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Sumário 


1. Aplicação e Seleção de escalas adequadas ao estudo de Caso n 2, trabalhado 
na aula da Dor, com base nas necessidades de avaliação do fisioterapeuta e 
do paciente. 
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LJ Que tipo de Instrumento é que eu preciso? 

LJ O que quero eu avaliar? 

LJ Qual o melhor Instrumento que se adapta às 
minhas necessidades de avaliação? 

Ll Qual o Instrumento que se adapta melhor às 
necessidades do meu utente? 

Ll Onde encontro instrumentos de Avaliação? 
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Estudo de Caso 2 — rotura parcial Tendão de Aquiles e Edema 


Utilizando o Repositório de Instrumentos de Medição e Avaliação em Saúde 


rimas.uc.pt 
Apresentação Documentos Uteis Instrumentos + subscrever 
4, PROTOCOLO CEISUC - MA ae dis 
CEISUC Trust 


O CEISUC estabeleceu um protocolo de colaboraçao com o Map! Kesearch 
Trust (http://mapi-trust.org) que prevê o intercâmbio de informação relativa as 
versões em língua portuguesa de instrumentos de medição em saúde. 


Lista Geral 


Qualidade e Cidadania Outros 


Estado de Saúde e Qualidade de 
Vida segurança do doente 


Especilicos de condição de saude satisfação 
os de populaçã Cidadania 


Especific 
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Repositório de Instrumentos 


de Medição e Avaliação em Saúde 


Instrumentos 


Estado de Saúde e 
Qualidade de Vida 


Específicos de condição de 
saúde 


Específicos de população 


Específicos de sinais e 
sintomas 


Específicos de região do 
corpo 


Específicos de domínio 


Genéricos 


Qualidade e Cidadania 


Outros 


Início Apresentação Documentos Úteis Instrumentos ~ Subscrever 


ESTADO DE SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 


Específicos de condição de saúde 


Incluem-se as funções e estruturas do corpo, segundo a Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde da OMS. 


Assim, estão incluídas as funções mentais, as funções sensoriais e dor, as funções da voz e da fala, as funções do 
aparelho cardiovascular, dos sistemas hematológico e imunológico e do aparelho respiratório, as funções do 
aparelho digestivo e dos sistemas metabólico e endócrino, as funções geniturinárias e reprodutivas, as funções 
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento e as funções da pele e estruturas relacionadas. 


Para além destas, incluem-se as estruturas do sistema nervoso, olho, ouvido e estruturas relacionadas, as estruturas 
relacionadas com a voz e a fala, as estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunológico e do aparelho 
respiratório, as estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas metabólico e endócrino, as 
estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinário e reprodutivo, as estruturas relacionadas com o movimento, 
a pele e estruturas relacionadas. 


SIGLA NOME ORIGINAL PALAVRAS CHAVE 


Asma; Empoderamento; Conhecimento; 


AKQ Asthma Knowledge Questionnaire 


Entrar 
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Repositório de Instrumentos 


de Medição e Avaliação em Saúde 


Instrumentos 


Estado de Saúde e 
Qualidade de Vida 


Específicos de condição de 
saúde 


Específicos de população 


Específicos de sinais e 
sintomas 


Específicos de região do 
corpo 


Específicos de dominio 


Genéricos 


Qualidade e Cidadania 


Outros 
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ESTADO DE SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 


Específicos de condição de saúde 


Incluem-se as funções e estruturas do corpo, segundo a Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde da OMS. 


Assim, estão incluídas as funções mentais, as funções sensoriais e dor, as funções da voz e da fala, as funções do 
aparelho cardiovascular, dos sistemas hematológico e imunológico e do aparelho respiratório, as funções do 
aparelho digestivo e dos sistemas metabólico e endócrino, as funções geniturinárias e reprodutivas, as funções 
neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento e as funções da pele e estruturas relacionadas. 


Para além destas, incluem-se as estruturas do sistema nervoso, olho, ouvido e estruturas relacionadas, as estruturas 
relacionadas com a voz e a fala, as estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunológico e do aparelho 
respiratório, as estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas metabólico e endócrino, as 
estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinário e reprodutivo, as estruturas relacionadas com o movimento, 
a pele e estruturas relacionadas. 


NOME ORIGINAL PALAVRAS CHAVE 


Asma; Empoderamento; Conhecimento; 
Educacão: Funcão Resniratária: 


AKO Asthma Knowledge Questionnaire 


Entrar 


funcionalidade Q 


AMF 
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Repositório de Instrumentos 


de Medição e Avaliação em Saúde Início Apresentação Documentos Uteis Instrumentos + Subscrever Entrar 


Pesquisa 


Resultados 


Termo pesquisado: funcionalidade membro inferior 


SIGLA NOME ORIGINAL PALAVRAS CHAVE 
FAS Functional Assessment System of Lower Extremity Dysfunction funcionalidade; joelho; Membro inferior; Anca 
FAC Functional Ambulation Categories funcionalidade; Marcha; Locomoção 


HAI Hauser Ambulation Index funcionalidade; Marcha; Locomoção 
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Qual é o meu objetivo para este estudo de caso? 
Qual dos instrumentos atinge o meu objetivo e apresenta as melhores propriedades psicométricas? 
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k e Início Apresentação Documentos Úteis Instrumentos + Subscrever 


de Medição e Avaliação em Saúde 


V E Ra 


Palavras Chave Tipo de Instrumento Autores Originais 
funcionalidade joelho Membro inferior Anca Específicos de região do corpo Ulrika Oberg 
Birgitta Oberg 
Tommy Oberg 
Titulo Original FAS (Functional Assessment System of Lower Extremity Dysfunction) 


Objectivo Medir e avaliar a funcionalidade dos vários segmentos do membro inferior nas atividades da vida diária. 
Condição de Saúde Qualquer doença, perturbação ou lesão que afete a funcionalidade do membro inferior 
População Qualquer 
Modo de Preenchimento Aplicada pelo profissional de saúde 
Principais referências Öberg U, Oberg B, Oberg T. Validity and reliability of a new assessment of lower-extremity dysfunction. 


bibliográficas da v. original Phys Tber. 1994; 74(9):861-71. 
Oberg, U. Functional Assessment System of Lower-Extremity Dysfunction. Department of Orthopaedic E: 


AMF 
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p R itori Instrumen 7 
k o CE MEDENO Início Apresentação Documentos Uteis Instrumentos ~ Subscrever 
As 


de Medição e Avaliação em Saúde 


Autores da versão Ângela Fernandes 


qe pees N estesc João Gil 


EM SAUDE rá à a . 
CEISUC | cor seco Politécnico de Coimbra Raquel Viveiros 


Luís Cavalheiro 


Condições de utilização A definir 
Número de itens 20 
Janela de medida Hoje 


Tempo de preenchimento 20 minutos 


Descrição | Batis) ITENS PONTUAÇÃO 
Deficiência da anca P1-4 0a4 
Deficiência do joelho P5-8 0a4 
Incapacidade física P9-15 0a4 
Incapacidade social P16-19 0a4 


Dor P20 0a4 
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ESCALA FUNCIONAL DO MEMBRO INFERIOR 


Gostariamos de saber se tem tido dificuldade nas atividades listadas em baixo, por causa do problema com o seu membro inferior que necessita de atenção. Por 


favor, escolha uma opção para cada atividade. 
Hoje, tem ou teria qualquer dificuldade em: 


Atividades rea saia Bastante Dificuldade Pouca 
pe dificuldade moderada dificuldade 
realizar a atividade 


Qualquer uma das suas atividades habituais no trabalho, em casa, ou 
na escola. 
[2] ha ivas ou desportivas. | 0O | 1 | 


Os empos habituais, atividades recreativas ou desportivas. 
lo 


> RR 


Pod | od 


t 


[4 | Andar entre divisões, salas ou quartos. o o J l S O PRE ý 


| 5 | Calçar os sapatos ou as meias. 0 O OE 
| Gl Agachar-se. 000 CC 
Levantar um objeto do chao, como por exemplo, um saco de compras i a 
de mercearia. 
| 8 | Realizar atividades leves em casa. CT O 
| 9 | Realizar atividades pesadas em casa. CE O0 
| 10 | Entrar ou sair de um carro. q O Ci 
[11 | Caminhar 200 metros. = o o o S o Ci 
| 12 | Caminhar 1500 metros. = o oo S o 
| 13 | Subir ou descer 10 degraus (cerca de | lance de escadas). | Oo | 
|14 | Ficar de pé durante l hora. 1 O 
| 15 | Estar sentado/a durante I hora. o o O S Oo 
| 16 | Correr em piso regular. 1 O Ci 
i i ED 
Doo CC 
. Oo Sl 
ETs. 
Do 


| 18 | Fazer mudanças bruscas de direção em corrida rápida. | 
[19 | Saltitar. o 
Virar-se na cama. 

| | Totais das colunas: o 


PONTUAÇÃO: / 80 


N 


- 


Por favor escreva a soma das respostas. 


Nenhuma 
dificuldade 


2 seus passat O 4 O 
Entrar ou sair do banho. O o ES REF eee ee | A ë éf 
3 Oo a ë űl 
3 
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Utilizando a Rehabilitation Measures Database 


Rehabilitation Measures | Shirley Ryan AbilityLab (sralab.org) 


| Á Rehabilitation Measures | Shirley x | ar x 
E O A hitps://www.sralab.org/rehabilitation-measures sok ye Iniciar sessão e 
| SIGN UP 
Shirley Ryan 
o 
= Abilitylab WHY CHOOSE US CONDITIONS & SERVICES RESEARCH EDUCATION GIVE CONTACT Q SEARCH 


Rehabilitation Measures 


Database 
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Shirley Ryan 
= Abilitylab Q semen 


Database 


Containing over 500 measures and supported by some of 
the world's best doctors, therapists, researchers, and 
educators, the Rehabilitation Measures Database (RMD) is the 
go-to resource for measuring benchmarks and outcomes in 
physical medicine and rehabilitation. 


SEARCH: 


foot and ankle funcionality Q 


FILTER BY: ASSESSMENTTYPE V  AREAOF ASSESSMENT v POPULATION Y BODYPART V COST v 
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n 
Abilitylab Q SEARCH 


lg Foot and Ankle Ability Measures a 
AREA OF ASSESSMENT: ACTIVITIES OF DAILY UVING 
FUNCTIONAL MOBILITY 


E me. 


ONAL PERFORMANCE 


COST: FREE 


lg Foot and Ankle Disability Index a 
AREA OF ASSESSMENT: ACTIVITIES OF DAILY UVING 
FUNCTIONAL MOBILITY 


E me. 


COST: FREE 
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Contribution for the adaptation and 
validation of the measure instrument, 
Foot and Ankle Outcome Score (FAOS), for 
the Portuguese reality (koos.nu) 


AMF 


Foot and Ankle Outcome Score (FAOS), versão Portuguesa LK1.0 1 


FAOS FOOT&ANKLE SURVEY 


LAPT — INQUÉRITO AO PÉ & TORNOZELO 


Data de hoje : / / Data de nascimento : / / 


Nome : 


INSTRUÇÕES: Este inquérito solicita-lhe a opinião sobre o seu pé/tornozelo. Esta 
informação ajudar-nos-á a acompanhar a forma como se sente em relação ao seu 
pé/tornozelo, bem como a sua aptidão para realizar as actividades do dia-a-dia. 
Responda a cada questão assinalando com uma cruz o quadrado apropriado. Deverá 
inscrever apenas uma cruz para cada questão. Se tiver dúvidas quanto à forma de 
responder a alguma questão, dê por favor a melhor resposta que conseguir. 


Sintomas 
Estas questões referem-se aos sintomas que sentiu no seu pé/tornozelo na última 
semana. 


S1. O seu pé/tornozelo tem inchado? 
Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre 


S2. Quando movimenta o seu pé/tornozelo sente ranger, estalar ou ouve qualquer outro 
tipo de ruído? 
Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre 


S3. Quando movimenta o seu pé/tornozelo sente alguma vez prender ou bloquear? 
Nunca Raramente Por vezes Frequentemente Sempre 


Questoes 


